
  



 

 

   

ERASMUS + STAFF TRAINING WEEK 

Nous avons le plaisir de vous inviter à notre troisième semaine de formation Erasmus qui aura lieu du 
14 au 18 octobre 2019! We are very pleased to welcome you for our third Erasmus staff training week 
which will take place from October 14th to October 18th 2019!  

Les personnels administratifs et académiques de nos universités partenaires seront prioritaires mais 
des candidatures provenant d’autres universités sont également bienvenues. The programme has 
been designed for administrative and academic staff from Rennes 2 university partners but 
applications from other universities can also be submitted.  

 

L’objectif est double - The objective is twofold:  

1. Améliorer vos compétences en Français - Improve your skills in French 

2. Débattre sur le thème : comment être une université dans l’aire du temps? Parce que la qualité 
d’un parcours académique ne se limite pas aux cours, notre université s’efforce d’offrir aux 
étudiants comme aux personnels une large gamme de services et d’opportunités en faveur du 
développement personnel. Debate on the theme: how to be a university with a finger on the 

pulse? Because the quality of one's educational experience is not only limited to what goes on in 
a classroom or lab, the university strives to provide students and staff with a large range of 

support services and opportunities for personal enrichment.  

Des présentations de pratiques mises en place à Rennes 2 seront proposées aux débuts de chaque 
atelier afin de lancer et encourager le débat, qui se fera en français ou en anglais selon l’intervenant. 
L’accent sera mis sur l’échange de bonnes pratiques. Presentations of Rennes 2 practices at the 
beginning of each workshop are intended to foster discussion and debates, in French or in English 
depending on the speaker. Emphasis will be placed on the exchange of good practices.  

 

Informations pratiques - Practical information:  

- Niveau minimum de français requis - Minimum level of French required: B1 

- Lieu - Venue: Rennes 2 University, Building P (University rectorate), room P710 

- Date: from October 14th to October 18th 2019 

 

- L’inscription est possible en ligne - Registration is available online: registration form 

Les inscriptions seront ouvertes jusqu’au 5 juillet 2019. Le nombre de participants sera limité 
à 20 et nous n’accepterons pas plus de 2 participants par université. Tous les candidats 
recevront les résultats de la sélection par mail d’ici le 17 juillet, même ceux qui n’auront pas 
été retenus.   

Registration will be open until July 5th 2019. The number of participants is limited to 20 and 
we will not accept more than 2 persons per institution. All applicants will receive the results of 
the selection by email by no later than July 17th, even those who are not selected.   

 

- Les pauses-café, diners et activités culturelles mentionnés dans le programme seront couverts 
par l’université Rennes 2. Les participants sont invités à contacter le service international de 
leur université pour une prise en charge de leur frais de mission sur les fonds Erasmus. Coffee 
breaks, dinners and all cultural activities mentioned in the programme will be covered by 
Rennes 2 university. Participants should contact the International office of their home 
university as their travel and subsistence expenses may be eligible under the Erasmus + 
mobility action.   



 

  

 

Lundi 14 octobre - Monday 14 October 

09:30-10:00 Inscription et café d’accueil - Registration and welcoming coffee 

10:00-11:00 Présentations des institutions participantes: Mon université en 180 

secondes - Presentations of participating universities: My university in 

180 seconds! 

11:00-12:00 Atelier de sophrologie – Sophrology course 

12:00-14:00 Déjeuner dans une crêperie - Lunch in a Crêperie  

14:00-16:30 Cours de français - French Language course 

16:30 tour du campus - Campus tour 

 

Mardi 15 octobre - Tuesday 15 October 

09:00-12:30 Cours de français - French Language course  

12:30-14:30  Déjeuner libre - Lunch break 

14:30-17:00 ESS CARGO, projet d’innovation sociale tournée vers l’économie 

sociale, solidaire et circulaire - ESS CARGO, a cooperative sustainable 

development initiative on campus  

• un espace de solidarité et de projets tel que l’Epicerie gratuite - 
cooperative support and projects, such as l'Épicerie gratuite 

• un espace de détente et de convivialité - space for relaxation and 
conviviality 

• un espace de créativité dédié à l'entrepreneuriat - creative space 
dedicated to student entrepreneurship  

 
17:30 Visite guidée de Rennes - Guided city walk 

 

Mercredi 16 octobre - Wednesday 16 October 

09:00-12:30 Cours de français - French Language course 

12:30-14:00 Déjeuner libre - Lunch break 

14:00-16:00 Comment être une université inclusive? Prise en compte des 

différences, accès à l’enseignement pour tous - How to be an inclusive 

university? Provide access to education for all, take into account all 

differences 

16:00-17:00 Une offre culturelle large et diversifiée, pour les étudiants comme pour 

le personnel - A large and diversified selection of cultural events for 

students and staff 



 

 

 

Jeudi 17 octobre - Thursday 17 October 

09:00-12:30 Cours de français - French Language course 

12:30-14:00 Déjeuner libre - Lunch break 

14:00-16:00  Renforcer le bien-être au travail - Ensure workplace wellness 

16:00-17:00 Des actions concrètes en faveur du développement durable à 

l’université – Concrete actions for sustainable development on campus 

19:00 Dîner institutionel - Institutional dinner  

 

Vendredi 18 octobre - Friday 18 October 

09:00-10:00 Café de clôture: retour et suggestions d’améliorations - Farewell 

coffee: feedback and suggestions for improvements 

 Remise des attestations de participation - Attendance certificates 

distribution 

10:00-17:00 Visite du Mont Saint-Michel - Field trip to the Mont 

Saint-Michel 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Contact:  

� Kelly ALLEGRE, Ingénieur Projets Européens, Service des Relations Internationales - 
International officer, International Relations Office, Université Rennes 2: 
kelly.allegre@univ-rennes2.fr 

 

This event is funded with the support of the European Commission. 


